
Nutrizione Mediterranea
I benefici della dieta mediterranea 
illustrati agli studenti delle scuole 
primarie e secondarie.

Un percorso informativo 
multicanale ideato per avvicinare 
le nuove generazioni ai prodotti 
della tradizione della regione 
Campania.

• Incontri in aula
• Trasmissione televisiva
• Web Tv 
• Vademecum illustrato



Nutrizione Mediterranea nelle scuole

Il progetto prevede il coinvolgimento di esperti del 
settore: nutrizionisti, agronomi, produttori e 
comunicatori che si rivolgeranno agli studenti degli istituti 
interessati tenendo focus sui prodotti della dieta 
mediterranea.  

Gli incontri saranno coinvolgendo l’intera popolazione 
scolastica delle primarie e secondarie.

In quelli rivolti agli studenti delle ultime classi saranno 
oggetto di riprese che saranno poi utilizzate per la 
trasmissione televisiva.

L’intero progetto sarà conservato in formato digitale su 
una web tv con palinsesto dedicato ai video prodotti 
durante i percorsi nelle scuole e nelle aziende.

La consulenza degli esperti diventerà un vademecum, con 
l’aiuto della redazione e degli autori coinvolti nel 
progetto, che sarà donato agli alunni coinvolti durante il 
percorso. 



Nutrizione Mediterranea in televisione

La trasmissione televisiva «Nutrizione Mediterranea», 
avrà un ciclo minimo di dieci puntate realizzate con il 
supporto di una troupe di registrazione.

Per ogni puntata sono previsti due momenti di 
approfondimento:

Prima registrazione nell’istituto scolastico coinvolto 
nel progetto

Seconda registrazione per l’approfondimento in 
un’azienda del prodotti oggetto del focus. 

Il montaggio sarà in un unico turno per puntata ed 
avrà una durata massima di trenta minuti.

Le puntate saranno realizzate con l’aiuto di esperti 
come nutrizionisti, agronomi, veterinari e con i testi 
della redazione di Nutrizione Mediterranea. 



Nutrizione Mediterranea la web tv

• La produzione video «Nutrizione 
Mediterranea» viene parallelamente 
immagazzinata da una webtv ideata per 
consentire la prosecuzione del progetto 
oltre la messa in onda televisiva. 

• Creazione della piattaforma che ospita la 
webtv

• Noleggio spazio web 

• Caricamento e aggiornamento dei contenuti 
video

• Creazione palinsesto quotidiano

• Rotazione in palinsesto per 365 giorni del 
materiale video registrato

 



Nutrizione Mediterranea: il Vademecum

Realizzazione vademecum in  formato A5 
comprensivo di:

- Progetto grafico, impaginazione e stampa di 
opuscoli composto da 48 pagine stampate in 
quadricromia su carta Uso Mano gr. 90

- Copertina stampata in quadricromia su carta 
u.m. gr 300 con plastificazione lucida, rilegatura 
con doppio punto metallico.

- Stampa minima di 2000 copie 

CONTENUTI 

- Consulenza esperti nutrizione

- Realizzazione testi, giochi, ricette, ricerche e 
adattamento.
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